» WIRUSOOCHRONA”
Zajecia zorganizowane w naszym przedszkolu

Na przetomie lutego 1 marca br. w naszym przedszkolu odbywaty si¢ zajecia
#lekcjaHIGIENY #WIRUSOOCHRONA.

W grypie | — Zajaczki - utworzyly wspolnie tablice w sali - Zyj zdrowo —
zdrowo si¢ odzywiaj, aby by¢ odpornym wyshuchaly prelekcji o piramidzie
zywienia, 0 zdrowych i niezdrowych produktach. Dzieci wyszukaly obrazkow
do zdrowej satatki owocowej i przypinaty je na tablicy.




Maluchy rowniez miaty za
zadanie wybrac 1 wycigc¢
zdrowa zywno$¢ z gazetek
reklamowych produktoéw
spozywczych 1 przyklei¢ na
talerzykach z papieru.
Gotowe prace umiescily na
tablicy magnetycznej w sali.

Wystuchaty opowiadania czytanego przez nauczyciela zawartego w ksigzce pt.
»Jak podrozujg wirusy, bakterie i inne zarazki” T. Rooke.

Spojrzmy na Romka. Romek czuje si i
Pz o czuje sie okropnie,

Przezigbienia spowodowar i
ne f‘ przez malenkie

1 wiasnie teraz miliony zarazkéw 2y
B i




Najmtodsze przedszkolaki wykonaty zadanie z kartg - jak ubrac si¢ stosownie
do pogody? Dopasowaty obrazki ubran do obrazkow z réznymi warunkami

pogodowymi. Wybraty zdrowe i niezdrowe produkty oraz sortowaly je i
przypigty klamerkami do odpowiednich buziek.




Grupa Il ,,Niedzwiadki” utrwalala podstawowe zasady zdrowego trybu zycia
- prawidtowe odzywianie.
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Wystuchala czytanej
ksigzeczki

pt. ,,Jak podrozuja
wirusy, bakterie i
inne zarazki”.




Poznaty pory dnia i
zwigzanych z nimi
positki na podstawie
wiersza Doroty Gellner
Podwieczorek w
kolorowy wzorek.

Przypomniaty sobie zasady

?AQ bezpieczenstwa w czasie
IIOB pandemii. Przepracowatly
’.‘.'——-—‘

wskazania na temat mycia



Wykonaty piramid¢ Zywienia uktadajac ja na macie,

policzyly bakterie dobre 1 zte.
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Dobieraty garderobe odpowiednig do pogody — uktadanka przy stoliku.

Wystuchaty B-B—AMY
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prelekcji na

temat szczepien, NN
ogladajac scenki Razem

na obrazkach.

Grupa Il ,,Sowki” wzbogacata 1 utrwalata wiedzg na temat wirusoochrony
dziatajac rowniez aktywine réznymi formami.



Uczyly si¢ prawidtowego sposobu
odzywiania 1 aktywnos$ci ruchowej,
jako sposobow na dobre zdrowie 1
odporno$¢ organizmu.

Rozwigzywaly rebusu
- korona wirus -




Kolorowaty dla Ozobota droge w ksztatcie korona wirusa, wykorzystujac

znajomos¢ kodow.
”Wirus boi si¢ mydia.”

»Jak broni¢ sie przed
wirusem.”

Dzieci uktadaly droge
wykorzystujac strzatki.
Droga prowadzita przez
obrazki z zachowaniami
wspomagajacymi walke z
wirusem. W ten sposob
dzieci utrwalily sobie, ze
nalezy dba¢ o higiene,
¢wiczy¢ 1 dobrze si¢
odzywiac.



Dzieci programowaly Beebota (wirusa), aby dotart do miejsca, gdzie dobrze
czuje si¢ wirus.

Zapamigtaly, aby unika¢ duzych zgromadzen, sklepow oraz srodkow lokomoc;ji,
a przy koniecznosci przebywania w tych miejscach, zachowywa¢ w nich
dystans. »Gdzie wirus chce si¢ dostaé.”

»Miejsca, gdzie zostaje wirus”
Plansza z rymowanka:
,»Tu wirus moze si¢ kry¢, a ja nie chce chorym
by¢”

Dzieci rymowaty utrwalajgc wiedzg ©




»S0WKki1”

- myly rece -
przepracowaty
zasady

Lekcja: ,,Zalecenia sanepidu”

Dzieci wczuwaly si¢ w role, miaty na planszy naklejone obrazki (garnek na
ogniu, dziecko w maseczce, mycie rak, uzywanie chusteczek, korzystanie z
porady lekarza). Zabawa z powtarzaniem rymowanek ,, Wirusa usuniemy, gdy
potrawy gotujemy”, ,,Gdy wsrdd innych przebywamy, maseczke zakladamy™.
,.Srodki higieny uzywamy, bo o zdrowie swoje dbamy”, ,,Gdy choroba nas
dopada, to idziemy do lekarza”.




»Kto zwycieza” - gra na zasadach gry w ,,Kolko i krzyzyk”
Grajac, dzieci uktadaty na planszy obrazki z wirusem 1 obrazki z mytymi
dlonmi. Kiedy wygrywat wirus ( tzn. trzy obrazki wirusa utozone w jedne;j
lini1), dzieci stwierdzaty, ze za mato myto rece. Kiedy wygrywat obrazek z
dtonmi, dzieci stwierdzatly, ze wirus przegrywa, kiedy czgsto si¢ je myje.

- ,,Droga do zdrowia”-

kto prawidlowo ulozy kod.
Dzieci aby dotrze¢ do lekarza uktadaty
w tym celu kod strzalkowy. Dzieci w
trakcie kodowania dowiedzialy sig, ze
aby by¢ zdrowym, trzeba stuchac
zalecen lekarza.




- ,Uciekamy od wirusa”-
Labirynt

Dzieci przechodzac przez
labirynt, dowiedzialy sig,
jak sie¢ broni¢ przed
wirusem

ZEROWKA WYKORZYSTUJE W PRAKTYCE
WIEDZE POZNANA W TRAKCIE ZABAW !!!

Kiedy dzieci opuszczajg sale przedszkolng, aby uda¢ sie na stotdwke zaktadaja
maseczki, zawsze pamietajg o myciu rgk ©

Zyczymy wszystkim zdrowia, chronmy sie przed wirusami l! ZaN



